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Une saison sporfive se termine, une nouvelle commence !

Le bilan global de 2014/2015 est plus que satisfaisant : qualité de nos activités sportives, multiplicité de notre
offre, réussite de nos résultats ...

MNos chiffres restent impressionnants : plusieurs centaines d'encadrants compétents et efficaces [salariés et
beénévoles), plus de 8 000 adherents (30 sections), 65 disciplines sportives différentes, environ 250 équipes et

7 000 compétiteurs tous porteurs de la Violette, des victoires et des titres nombreux, des événements et des
fétes frés reussis, les Ecoles de sports et la formation des jeunes toujours au cosur de nos missions ... Ef o I'Esprit
Sports » du PUC | Merci, bravo, bonnes vacances a tous et vive la saison 2015/20146 |

Marcel Pappo

L'INFO DU MOIS - SOIREE DES COPRES' & REMISE DES TROPHEES

Ce lundi 22 juin avaient lieu la Soirée des CoPrés' dediée aux prési-
dents des sections et la Soirée de remise des Trophées du PUC ! Convi-
viaglité, rencontres et discussions passionnées ont été les mditres-mots
de cette trés belle soirée, qui a vu récompenser de nombreux béné-
voles et champion(ne)s du club | Bravo et merci & eux 11

AU sommaire

AIKIDO ATHLETISME BOUTIQUE BRIDGE ESCRIME FOOTBALL HANDISPORT
MARCHE NORDIQUE ROLLER SAMBO SKI TENNIS ULTIMATE

SAVATE BOXE FRANCAISE COURRIER DES PUCISTES

LE BILLET DE MARCEAU LA VIOLETTE

POURGQUOI PRATIQUER L'AIKIDO PENDANT LES VACANCES ? La pratique de I'Aikido apporte
joie, sérénité et équilibre dans la vie de tous les jours, La respiration est une des fonctions

vitales de 'étre humain. Au méme titre que l'on n'envisage pas de cesser de respirer &
certaines périodes de |'année ce qui est d'ailleurs tout a fait impossible, pourquoi se priver
d'un bien-éfre pendant les vacances? Pratiquer I' Alkido sans discontinuer doit faire partie
de |'hygiéne de vie.

CHAMPIONNATS INTERCLUBS LIFA - PROMO N2A : le PUC est 1"avec
474651 points. Felicitations & tous, athlétes, enfraineurs, juges et dir-
geants pour cette belle journée d'Interclubs Il Mous avons tous &té
enthousiasmes par I'esprit d'équipe et la frés bonne humeur qui a
regne durant cette journée |
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PUCISTES ETES-VOUS BIEN EQUIPES? Nous vous proposons de superbes tee-
shirts et sweats viclets sigles de votre club prefére Il Au menu : Tee-shirts vio-
lets (adultes), tailles disponibles : M-L-XL-XXL. Tee-shirts blancs [enfants), tailles
disponibles : 10 ans-12 ans. Sweats violets enfants : 2-11 ans et 12-14 ans.
Sweats violets adultes : S-M-L-XL. A commander auprés de YANN.

DERNIERS RESULTATS D'INTER-CLUBS : les finales de ligue pour nos équipes de D1B et de D2 ont
eu lieu fin mai. Notre équipe D3 s'est qualifiee pour la finale nationale des 20 et 21 juin. CHAL-
LENGE INTER-GRANDES ECOLES ET UNIVERSITES - La 1% édition de nofre &événement s'est faite
en parfenariat avec le club de bridge Telecom Paris Tech et avec le soutien du comite de
Paris FFB. La compétition s'est déroulée dimanche 31 mai a Charléty salle Boisset, ce fut un
trés beau succes |1l

NOTRE INTERNATIONALE MARIE-FLORENCE CANDASSAMY va repré-
senter la France et le PUC lors des 1" jeux européens de Baku [du 21
au 28 juin) et aux Chpts du Monde (Moscou du 10 au 20 juillet). FORZA
MARIE-FLO L EY il faut croire gque cela mofive nos jeunes : Ning, Coline
et Caroline (sur la photo), bien que minimes, sont championnes de
France Sabre N2 Cadeftes | Un frés beau week-end pour Nina gui
emporte egalement le tilre N2 en individuel Il Ludovic Verton est
un coach heursux | A |'épee, |'equipe composée de Claire, Alma,
Louane et Héloise aobtient une trés belle 3™ place en 1% division aux
Chpts de France Epée. Bravo les filles 1l
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HISTORIQUE. Trois jeunes footballeurs du PUC, Christian, Leroy (pucistes) et Virgile (parti au
PSG la saison derniére), sont aux antichambres de I'équipe de France U16. Un événement
historique, dont tout le club peut se réjouir | NOUVEAU SITE WEB : simple et pratique d'utili-
sation, vous trouverez sur www.pucfootball.fr des liens vers ce qui sera un site dedie au foot
féminin ainsi qu'aux différents profils Facebook créés par nos équipes |

FOOTBALL

CE SAMEDI & JUIN avait lieu au Stade Charléty le Challenge du monde
des grandes écoles et universités auquel ont participé une grande
majorité des athiétes handisport du club, notamment les sprinters Ti-
mothée Adolphe et son guide Julien Curabet, Driss Ougerd, Nasser
Ben Rabah, Gorbet Cakar, Ines Quelani et son guide Julien De Olivei-
ra, et Benjamin Louis. Timothée et Julien se sont classés 1%, Benjamin 5
et Masser complétant le podium, médaillés par la grande sprinteuse
Muriel Hurtis |

HANDISPORT

NOUVELLE ACTIVITE A PARTIR DE SEPTEMBRE : La Section Athlétisme met &
en place & partir de septembre 2015 @ 10h30 une nouvelle activité ;
la Marche Nordigue. Une session découverte est organisée pour vous |
le dimanche 2 aout a 10h lors des 4h Roller de Paris, avenue de Saint- |
Cloud (Bois de Boulogne), venez nombreux ! A noter gue le PUC n'est
que le 2*m club parisien & proposer cette activité équilibrée et compléte
qui vous permettra diaméliorer votre respiration et tonifier la chaine
musculaire de votre corps! Alors profitez-enl!!

MARCHE
NORDIQUE

WE NEED YOU LE DIMANCHE 2 AOUTH! Nous faisons appel @ votre aide
et vos compétences bénévoles pour notre événement Les 6h Roller de
Paris 2015. Ambiance et découverte d'un milieu sympa garantis | Le re- §
pas vous est offert et de nombreux postes sont proposés. Inscrivez-vous | i
vite sur hitp:/ fweww dhdeparis.fr/benevoles/. UN TITRE DE CHAMPIONNE (: ;
DE FRANCE VETERANTE sur 3000m & points vient d'étre rernporté lors des N4
Chpts de France Route agux Herbiers les 146 et 17 mai. Quafre pucistes '_
ont eu le plaisic d'y défendre haut les belles couleurs du club |

JEUX EUROPEENS : Nofre samboiste féminine Céline CONDE, (32 en
partant de la gauche) vient de remporter la médaille de bronze en
-68kg aux Jeux Europeens de BAKU, un excellent résultat qui nous
remplit de joie 11

WE DE PAQUES A VAL D'ISERE - Une premigére SKI-TENNIS — le témoi-
gnage de Corinne : « Merci Jp pour borganisation, merci Frédéric pour
les photos, merci Audrey pour les baches (parfois cruelles mais sou- |
vent dréles), merci Rébecca pour la technigue skylistique, merci Alain |-
pour ta bonne humeur, merci Vincent et Sébastien pour vos blagues
et surtout les HORS-PISTE |I! Yeahhhhh. Et aussi merci a Loula diavoir |
suivi & bonne vitesse sans (trop) ronchonner ... Et merci au chalet. Et
au pouce diAudrey de sigétre rétabli. Et merci & ma mere. Et & mon
producteur ... Mais g, je rmeégare | »,

YVES LANDRY, PLUS CONNU SOUS LE NOM DE FAPU, nous a quittés le 5 mai
dernier. Dirigeant historique de la section, il en fut Président pendant 20 ans sur
I'ancien site Charlety avant de continuer son engagement en tant que Tréso-
rier et Secrétaire Général. D'un dévouement indéfectible pour son club, toutes
les générations garderont un merveilleux souvenir de lui.

CHAMPIONNAT FEMININ : Aprés une premigre phase bien maitrisée
qui les a vu prendre la 3" place au classement provisoire, I'equipe
feminine a eu fort a faire pour conserver son rang lors de la phase

face aux grencbloises lors du demier match, elles reussissent, sur le
classement cumule des deux phases, & conserver leur place sur le
podium. Bravo & elles 1l

COMPETITIONS UNIVERSITAIRES : Guillem Neushwander est vice-champion IDF et a obtenu
la 4" place aux Chpts de France a Nantes en -465KG, Théodore Sapoval est 3™ d'IDF en
-75KG | COMPETITIONS FEDERALES : la catégorie des -52KG féminines sera toujours notre point
fort. Aprés I'arét de Jessica Amoordon (-enceinte-), c'est Adeline Dieudonné qui a pris sa
suite, 2¢™ qu challenge IDF [en assaut) et 1% au critérium Combat. Elle a réussi & battre une
fireuse expérimentée Il De la fatigue, quelques traces physigues, beaucoup diéemotion et
deja henvie de recommencer! Mathieu Petey, fils de Genevigve -Présidente/Maonifrice- et
de Ludovic -entraineur principal- a atteint les FINALES FRANCE les 23 et les 24 mai. Déja 5 fois
champicn IDF. et une fois champion de France minime, il sientraine régulierement & la salle
de Sarrailh ol il nous aide & préparer nos féminines. CHALLENGE DE COURTRY : nous v partici-
pons chague année, il permet au plus grand nombre, débutants cormme confirmes, de faire
une derniére compétition avant la fin de saison |
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« Cher Monsieur Samper, je viens de recevoir la derniére gazette du PUC que |'ai parcouru avec
attention, comme d'habitude, en passionne de sports et des réeglisations du PUC., Je tenais tout
particuligrement & vous féliciter pour voire tel bel édito etles valeurs auxquelles il fait écho. C'est
unbelhommage du PUC dcestrois champions disparus dont nous nous sentions proches. J' avais
personnellement eu la chance de vivre la victoire de Florence sur la route du Rhum en Gua-
deloupe en 1990 etdela croiser ensuite plusieurs fois surl’ archipel desSaintes, ou elle aimait venir.
Je me suis empressé de lire votre édito avec mes fistons, membres de la section
tennis. J'espére, qu'lls porteront vhauty les valeurs auxquelles vous faites référence...
Amicalement, » J-5, membre de |a section tennis.

LE BILLET DE MARCEAU LA VIOLETTE

Aprés un rapide échauffement, la partie s'amorce rapidement sur le court. Un premier lancé sur
Ce vendredi matin-la, nos compéres se retrouvaient pour I'open de golf gu'un temps Clément
accompagnait. Les fers, & peine débarrassés de leur poussiére hivernale commencaient & chauf-
fer. Il y avait de la demande et Patrick frappa sa premiére balle. au vu de la distance qu'il restait
Q parcourr aprés ce swing qui comme lui etait plutét enveloppe. le coup ne fut pas juge fameux,
Clément eut plus de longueur en passant le départ des dames.... L'entame délicate de ce par-
cours leur rappelait que la matinée dllait étre longue, elle. Sophie menait & mi-parcours, quand
subitement son petit jeu décida de la lacher mais il n'y avait pas peril pour le vainguewur...

COURRIER DES
PUCISTES

Marceau la Violette

‘ LE PUC EST SUR FACEBOOK !

Actualités du club, news. résultats sportifs, photos, jeux, et bien plus encore |
Retrouvez votre club sur Facebook icl

WWW.pUC.pOriS

Contact : gazette@puc.asso.fr paris
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