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EDITO

Nouvelle Année, Nouvelle Gazette !

L’année 2015 s’est terminée avec la refonte de notre site web, ’lannée 2016 débute avec la
rénovation de notre newsletter : reprenant notre nouvelle charte graphique, la Gazette
vient ainsi compléter le développement de la communication digitale du PUC.

Aujourd’hui, www.puc.paris permet un accés facile et rapide aux informations concernant
la vie du club et les activités de chacune de ses Sections. De méme, les pages « sports » et «
news » mettent au contact direct et permanent tous les adhérents avec les évenements et
les résultats sportifs que chacun vit dans son sport. Le site permet également d’effectuer
sa pré-inscription au PUC, gain de facilité et d’efficacité pour son adhésion. Une page «
boutique » et une page « contacts » créent une nouvelle relation avec I’ensemble du Club.

La Gazette du PUC, avec une dizaine de parutions par an, apporte par e-mail des
informations synthétiques et diversifiées (consultable sur le site).

L’acces a notre page Facebook est ouvert a tous sur le site, en un clic.

Superbe Année 2016 a tous les Pucistes... Et rendez-vous dans le monde digital !

Marcel PAPPO, Secrétaire Général du PUC

L'info du mois : STAGES VACANCES SCOLAIRES



http://emailing.kinoa.com/t/y-e-ditkujt-l-r/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-t/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-i/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-d/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-j/

Le Paris Université Club propose 4 stages pour les enfants et adolescents pendant les
vacances d’hiver:

Stage d’escrime | Informations

Stage football | Informations

Stage Multisports | Informations | Bulletin d’inscription | puc.paris/multisports
Stage Tennis | Informations | Bulletin d’inscription | puc.paris/tennis

AIKIDO

LE 15 DECEMBRE DERNIER, et pour la deuxiéme année,
notre section a eu le plaisir d'accueillir sur le tatami les
PARENTS de nos jeunes pratiquants. Ce moment de
partage a été |'occasion pour les parents de vivre une
partie de ce que leurs enfants construisent avec nous
chaque mardi soir. Parents, merci a vous pour votre
enthousiasme et a treés bientot !!!

el S

ATHLETISME & HANDISPORT


http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-h/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-u/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-o/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-b/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-n/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-p/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-x/
http://emailing.kinoa.com/t/y-l-ditkujt-l-m/

Excellent week-end « handisportif » avec des
performances prometteuses pour la délégation du PUC
composée de 10 représentants comptabilisant 10
médailles, 4 titres de Champion de France et la seconde
place du nombre de podiums cumulés.

Félicitations a Clara double Championne de France des
400 et 800m (+ médaille au 60m), Alice au 200 m, Badr
Champion de France du lancer de poids (+ record
homologué a 12m63 et médaille a la hauteur), Khalid
Champion de France du 1500m, Driss double médaillé au
800 et 1500m, et Ibrahim au 400m.

Un grand bravo une nouvelle fois a leur entraineur
Arthémon...

BRIDGE

Fin d’une année 2015 exceptionnelle pour Frédéric
VOLCKER qui remporte, apreés ses succes au
championnat d’Europe et aux USA, la coupe de France
2015 ; cetrophée seraau PUC pendantun an. Frédéric est
enseignant/animateur au PUC depuis la création de notre
section. Coup de chapeau a lui.

LES U19 DU PUC ONT ATTEINT LE 2éme TOUR FEDERAL
de la prestigieuse COUPE GAMBARDELLA (64e¢ de finale),
un niveau jamais atteint par le club jusqu’alors. La défaite
contre un adversaire supérieur a nous, Magny, n’enléve
rien a cette performance magnifique et a ce parcours
exaltant!

ROLLER



SLALOM MASTER CLASS : Pour bien démarrer 'année,
nous avons recu une nouvelle invitée de marque : Eva
COCHEY-CAHUZAC, 23éme mondiale. Lors de cette
4éme Master Class, Eva nous a concocté un petit
PROGRAMME SYMPA pour nous faire oublier le froid :
échauffement hors plot, puis exercices de wheelings,
travail sur un pied (le fameux « day night »), rappel sur les
différents compas et applications. Le tout saupoudré de
conseils sur la maniere de nous entrainer.

Une super session qui s'est conclue autour d'une pizza
bien méritée !

SAMBO

|

LE SAMBO PUC ACCUEILLAIT SUR SON TAPIS 2

TNEEET L AMPIONS VENEZUELIENS de Sambo sportifen janvier

:Maria GUEDEZ (-48 kg), CHAMPIONNE du MONDE Séniors
2015, 3 fois 3eme aux Chts du Monde Séniors, 3eme aux
JO Universitaires ! Et Mactheuicx CASTELLANOS (-52 kg) :
VICE-CHAMPION du MONDE Espoirs et 5e aux Chts du
Monde Séniors ! Le club a pu partager 'expérience de ces
2 champions, en couple a la ville comme sur le tapis, et
qui nous ont invité a nous rendre au Venezuela!

SAVATE BOXE FRANCAISE

LA SAVATE AU CEUR DE LA SAISON DE COMPETITION :
2 vainqueurs et 3 seconds au Challenge International de
Paris. En CHAMPIONNAT DE FRANCE Assaut,
Jessica AMOORDON est qualifiée pour le tournoi
national. Adeline DIEUDONNE, irrésistible, est en lice pour
les 1/2 finales France Espoirs. Avec un exploit de 3
combats remportés en un seul week-end ! Les garcons
rentrent en lice a partir du 23 janvier. La pression est sur
eux pour faire aussi bien que les filles ! Enfin, notre record
d'adhérents est nettement dépassé. Saison a suivre...




Connaissez-vous le télémark ?

La plus ancienne pratique du ski revient au gout du jour.
Avec les skis paraboliques son apprentissage peut se faire
en quelques heures et ouvre la porte a de nouvelles
sensations de glisse avec position de fente a chaque
virage. C’est aussi le couteau Suisse du ski : en bloquant
la fixation, on fait de I’alpin ordinaire ou du skating si l’'on
est plutét fondeur, fixation libérée pour lever le talon.
Vous pouvez également monter en randonnée a l'aide de
peaux de phoque ou faire du ski de fond alternatif. Notre
spécialiste du télémark est Sylvianne LEFEVRE
sylviane.lefevre@neuf.fr

SQUASH

LE 32e OPEN FEMININ DE SQUASH DU PUC a vu la
victoire de Margot DEMONT (rang 16 francais) qui a battu
en finale Véronique CHASTRES. On notera l'excellente 6e
place de la capitaine de l'équipe 1 du club, Anne-Laure
KELLENER, réussissant quelques belles performances en
éliminant des joueuses d'un classement supérieur. Le
juge arbitre de ce tournoi était Johan BOUQUET,
entraineur de nos équipes et numéro 7 frangais.

TENNIS

L’équipe masculine des +35ans est arrivée cet hiver a se
qualifier pour les championnats de France en terminant
3éme de la phase régionale juste derriere le TC Paris et le
Stade Francais. Déplacement a Toulon le dimanche 24
janvier pour jouer sur terre-battue extérieure sous un
soleil radieux. Défaite 3/2 trés serrée qui n’a pas entamée
la bonne ambiance de I’équipe composée de (gauche a
droite) Edouard DUPONT, Jean-Marc RAZAFIMANDIMBY,
Franck LESUEUR et Patrice BOULAY (manque Bruno GIL
et Nicolas JAFFRELOT)

ULTIMATE FRISBEE



Championnat de France en Salle : les Girls Vice-
championnes de France et les Boys en National 1 !: Le
mois de Janvier aura réussi a la section Ultimate Frisbee.
Le deuxieme weekend de janvier a vu l'équipe Féminine
Indoor termine a la seconde place de la Coupe de France
Féminine aprés un trés beau parcours jusqu'a la finale.
Deux semaines plus tard, c'est au tour de 'équipe 1 de se
faire remarquer avec une belle montée en division
National 1 aprés 5 matchs accrochés a Orléans. De quoi
lancer la saison en extérieur sur de bons rails !

Prochain: rendez-|




