WWW.pucC.paris

@ PARIS UNIVERSITE CLUB

£ Esprit Sporks.

La Gazette du PUC

Mars / Avril n°21

EDITO

L’'accueil des Pucistes se rénove a Charlety !

Des travaux importants vont débuter dans notre batiment administratif 3 Charlety : une
rénovation compléete du secrétariat d’accueil sera réalisée d’ici a la fin du mois de juin.

L'objectif est de transformer toute la partie « accueil » du PUC et de rendre la réception de
nos visiteurs, adhérents ou futurs adhérents, plus conviviale et plus fonctionnelle. Une
réorganisation nouvelle de 'ensemble des surfaces avec une réagencement complet du
mobilier et des outils de travail, ajoutée a la création d’un bureau supplémentaire,
permettra d’offrir & nos visiteurs un contact adapté et une prise en charge améliorée.

Ces travaux intégrent également une modernisation de notre réseau internet et de nos
accés WiFi : cette amélioration du numérique rendra aussi possible Uinscription et le
paiement en ligne a Charlety.

Aprés les peintures refaites dans plusieurs bureaux et dans les salles de réunion, cette
rénovation du secrétariat d’accueil montrera une image du PUC plus conforme a nos
bescins et notre réalité d’aujourd™hui !

Vive le PUC & Charléty !

Marcel Pappo
Secrétaire Général PUC

L'infos du mois : Travaux au PUC

En raison des travaux en cours, l'entrée principale est actuellement condamnée.
L'accueil du public se fait désormais par la porte de secours située a quelgues
métres de 'entrée principale.

AIKIDO : Un stage européen a Paris

L'un des derniers éleves vivants du fondateur de I'atkido
parti porter son enseignement dans le monde, Yamada
Shihan, a animé un stage a Paris les 21 et 22 avril. Invité
par la Fédération Francaise d'Aikido et de Budo (FFAB),
Yamada Shihan a rassemblé plus de 300 personnes
venant de toute I'Europe. La section aikido du PUC était
trés fortement représentée avec 20 participants et son
professeur Jacques Bonemaison Shihan qui, en
alternance avec Yamada Shihan, a animé le stage avec 5
autres professeurs européens. Ce partage exceptionnel
Va se poursuivre avec tous sur les tatamis du PUC!

BASEBALL : Les 18U Champions d'Europe

L'équipe 18U du PUC Baseball a remporté la premigre
édition du championnat de PONY Palomino (18U) a
Stuttgart. Avec 4 victoires et une défaite, le PUC
remporte sur sa victoire directe contre les Mets de
Londres. Aprés une rentrée difficile contre ['équipe
nationale Suisse, nos jeunes ont défait les Mets, les Reds
de Stuttgart, l'équipe All Star de Lituanie/Bielorusse et
les Brabant United (Pays Bas). Toute ['équipe est a
féliciter. Et en plus, Samy Jamous a été nommé MVP
(Major League Baseball Most Valuable Player) du tournoi.

- 4éme challenge grandes écoles et universités
remporté le 6 mai par I'équipe « reste du monde » (voir
photo) devant les deux équipes ENS et les arts et métiers.

- Espérance par 2 : forte participation des pucistes a la
finale de comité : a suivre pour les qualifiés, la finale
nationale.

- Nombreuses performances par équipe ou par paire
réalisées dans différentes catégories, aussi bien dans les
épreuves fédérales que celles du comité de Paris, avec
notamment pour cette catégorie 2 titres de champion de
Paris acquis en quatre open 2éme série et en Dames
3éme série.

DANSE : Trio Espina

Un bal Tango en présence du Trio Espina sera organisé le
dimanche 27 mai de 17h 3 21h 4 la salle Boisset au stade

Charléty. Contact et réservations

De trés beaux résultats pour ces Championnats de France
en N2 :

- Les M17 Champions de France (voir photo)
- La 3éme place remportée par Julien Maury (M17)

Les seniors ne sont pas en reste et se placent 2éme
(Equipes hommes et dames) aux championnats de
France sabre en N3. Mention spéciale aux garcons qui
montent en N2 pour la premiére fois de toute |'histoire
du PUC Sabre.

Les filles du Paris Université Club Handball en Nationale !
C’était le projet du nouveau bureau pour les 5 prochaines
années, les filles l'ont fait dés cette année ! A la faveur
d’une saison presque sans faute avec 1 seule défaite au
compteur en championnat et un quart de finale en
Coupe de France, elles ont bouclé leur saison
exceptionnelle par une montée en Nationale 3 pour 'an
prochain. U'heure est désormais au recrutement et au
renforcement de cette belle équipe pour continuer a
réver plus grand.

Le PUC Roller vous propose deux stages afin de vous
préparer au Paris Roller Marathon 2018, les dimanches
20 mai et samedi 16 juin.

Ces stages sont encadrés par nos moniteurs pour tous les
niveaux.

Retrouvez + d'infos sur
http://virginradio.parisrollersmarathon.com/ rubrique
"se préparer".

-Le 17 mars dernier, le Puc Savate avait une équipe de 9
tireurs au Challenge des Novices de Paris. Pour tous, il
s'agissait de leur premiére expérience dans le ring. Sur
13 assauts, nous avons totalisé 8 victoires.

-Les finales du Challenge IDF avaient lieu le 24 mars,
Marco et Ali, qui y portaient les couleurs du PUC, nous
ont ramené les titres de Champion (Marco) et Vice-
Champion (Ali).

Bravo a tous pour les beaux assauts |

SQUASH : nouveaux tarifs

Le PUC Squash propose de nouveaux tarifs pour la
période du ler avril au 31 aolit 2018 !

Venez en profiter dés maintenant ! + d'infos sur le site du
PUC

Les Championnats de France interclubs ont débuté
victorieusement pour nos 2 équipes premiéres.

Victoire 4/2 pour les Filles (photo) contre le T.C St
Germain des Loges et Victoire 5/1 pour les Hommes a
domicile contre le T.C Illkirch.

Rdv dimanche 27 mai pour la 3éme journée.

Premiére compétition club pour les jeunes triathlétes du
PUC sur l'aguathlon du CNP (Paris 12) mardi ler mai
2018.

9 pucistes étaient engagés sur les 25 que compte la
section.

Les résultats ne sont pas excellents mais trés
encourageants pour la suite.

Belles performances pour la section Ultimate Frisbee lors
des championnats de France Qutdoor Mixte. Uéquipe 1
remplit son objectif en terminant 6eme de Nationale 1.
Top 6 Frangais dans un sport ol le trés haut niveau n’en
finit plus de se densifier, c’est un trés beau résultat.
L'équipe 2 n'a pas démérité en Nationale 2 et finit
deuxigme de la poule basse. Cela ne suffira pas pour se
maintenir mais 'équipe peut étre fiere de son parcours et
notamment de sa 2éme place (sur 30 équipes) a lesprit
du jeu.

La Cryothérapie s'installe a Charléty

Venez découvrir la cryothérapie en Chambre Cryo Artic, unique chambre
individuelle en corps entier en France, désormais installée au Stade Charléty.

Tarif spécial adhérents/salariés PUC :
-Séance individuelle : 35€

-Séance de groupe (3 partirde 5) : 30€
-Carte 10 séances : 300€

-Carte 5 séances : 165€

Entrée public — Escalier 3

17 avenue Pierre de Coubertin 75013 Paris

Contact : Mathieu Pinaudeau / 06 63 11 42 41 / contact@cryorecup.fr
Réservations en ligne : cryorecup.fr

| e PUC est sur Facebook : I}
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