


INFORMATIONS
GENERALES

Sport olympique depuis les Jeux
Olympiques de 2000, le triathlon c’est une
course avec 'enchainement de 3 activités:
natation, vélo et course a pied

ECOLE DE TRIATHLON

Le PUC Triathlon propose une école de
triathlon pour les enfants a partir de 6 ans.

L'école de triathlon du PUC est une
institution dynamique dédiée a linitiation
et au perfectionnement des jeunes
athletes dans les disciplines du triathlon.
Située au coceur de Paris, elle offre un
cadre d'entrainement exceptionnel alliant

- rigueur sportive et plaisir de leffort
Encadrés par des entraineurs
expeérimentés et passionnés, les enfants et
adolescents \Y; développent leurs
compétences en natation, cyclisme et
course a pied, tout en bénéficiant d'un
suivi personnalisé et de conseils avisés
pour progresser a leur rythme. Le PUC
triathlon met un point dhonneur a
inculquer des valeurs de persévérance,
de fair-play et de respect, préparant ainsi
ses membres a exceller non seulement
dans le sport, mais aussi dans la vie
guotidienne.

FERMETURES

TOUSSAINT : Du dimanche 20/10 au dimanche 03/11
NOEL : Du dimanche 22/12 au dimanche 05/01
HIVER : Du dimanche 16/02 au dimanche 02/03
AVRIL : Du dimanche 13/04 au dimanche 27/04

Jeudi ler mai
Jeudi 8 mai
Jeudi 29, 30 et 31 mai

FIN DES COURS SAMEDI 14 JUIN 2025
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PLANNING ET LIEUX

DES ENTRAINEMENTS

Reprise des cours le Mardi 10 Septembre 2024

6 - 8 ANS (2018 - 2016)

N MARDI .
COURSE A PIED 17H30 - 18H30 STADE CHARLETY
VELO MERCREDI CITE UNIVERSITAIRE

13HU5 - 14H45

MERCREDI .
NATATION 15H15 - 16H15 PISCINE CITE UNIVERSITAIRE

9 -10 ANS (2015 - 2014)

3 MARDI .
COURSE A PIED 17H30 - 18H30 STADE CHARLETY
. MERCREDI -
VELO 15H15 - 16H15 CITE UNIVERSITAIRE
MERCREDI .
NATATION JUHI5 - 15H00 PISCINE CITE UNIVERSITAIRE

11 - 16 ANS (2013 - 2008)

A JEUDI P
COURSE A PIED 18H30 - 19H30 STADE CHARLETY

. MERCREDI .
VELO 16H30 - 18H00 CITE UNIVERSITAIRE

MERCREDI P PR
NATATION 18H30 - 19H30 PISCINE JEANNE ET THERESE BRULE




INSCRIPTIONS
ET COTISATIONS

Cours Tarifs

Enfants oe2d €

Le PUC accepte les Tickets Loisirs (CAF75), les ANCV (Coupons Sports et
Cheques Vacances ), les Pass’Sports, LABAZ (nouvelle aide pour les
15 -17 ans de la région IDF) et les Réduc’Sports pour les parisiens.

L’inscription de plusieurs enfants d’'une méme famille & 'Ecole Multisports/Ecole
Natation/Ecole Triathlon entraine les réductions suivantes sur la totalité des montants :

2 enfants : -5% 3 enfants: -10% 4 enfants et plus : -15%
Code en ligne: ECOLE2 Code enligne: ECOLE3 Code en ligne: ECOLE4

L’inscription se fait en ligne avec un paiement sécurisé sur le site www.puc.paris/triathlon
Piéces a fournir

« 1 certificat médical d’aptitude qui stipule que vous étes apte a la pratique du triathlon en
compétition datant de moins de 3 mois pour les nouveausx.

« Le reglement intégral de votre cotisation (soit 1 cheque de la totalité, soit la totalite en 2 ou 3
cheques a votre convenance, le premier cheque sera encaissé en septembre et les autres a
la fin de chaque mois suivant).

CONTACT
ET ADRESSES

PARIS UNIVERSITE CLUB
17 Avenue Pierre de Coubertin 75013 PARIS
014416 62 62
accueil@puc.paris
Wwww.puc.paris
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