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INFORMATIONS
GENERALES

Seul sport codifié en France, la Savate
Boxe Francgaise prend ses racines dans la
seconde moitié du 19eme siecle.

La Boxe Francgaise issue des rues
Parisiennes, méthode de self défense, a
eteé structurée par Maitre Charlemont pour
en faire une méthode de combat sportive
et dynamique.

Ayant actuellement dépasse la barre des
S50 000 licenciés, la Savate Boxe
Francaise est la premieére des boxes en
terme de licenciés. Fédération agréée par
’Etat, ses sportifs sont détenteurs de
titres ayant une réelle valeur que leur
envient d’autres styles.
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SALLES

Gymnase Diderot - Salle de boxe Centre Jean Sarrailh
9 rue Croix de Jarry 31 avenue Georges Bernanos
75013 PARIS 75003 Paris

ENSEIGNANTS

Ludovic Instructeur diplomeé d’état (DEJEPS)

Geneviéve Monitrice de Savate Boxe Francaise (CQP) et
Savate Forme

Florent Moniteur de Savate Boxe Francgaise (CQP)

Alexandre Moniteur de Savate Boxe Francaise (CQP)



PLANNING ET LIEUX
DES ENTRAINEMENTS

Cours niveau 1 féminin

Cours niveau 1 mixte

Cours niveau 2 et
compeétiteurs

Tous niveaux

Lundi:19h - 20h15
Jeudi:19h - 20h15

20h20 - 22h
20h15 - 22h

Mardi et vendredi :
20h - 22h

Mercredi: 20h30 - 22h

Gymnase Jean
Sarrailh

Gymnase Jean
Sarrailh

Gymnase Jean
Sarrailh

Gymnase Diderot




INSCRIPTIONS
ET COTISATIONS

Formule premium

Cours Tarifs (3 séances)
Actifs 330 € 360 €
Etudiants 270 € 300 €
Tarif loisir diderot 170 €

Le PUC accepte les Tickets Loisirs (CAF75), les ANCV (Coupons Sports et
Cheques Vacances ), les Pass’Sports, LABAZ (nouvelle aide pour les
15 -17 ans de la région IDF) et les Réduc’Sports pour les parisiens.

« 1photo d’identite

« 1 certificat médical de non contre indication a la pratique de la boxe
frangaise datant de moins de 3 mois

« 1 guestionnaire santé

- Le reglement intégral de votre cotisation (payable en 3 fois)

« Un justificatif de scolarité pour les etudiants ou scolaires

CONTACT
ET ADRESSES

17 Avenue Pierre de Coubertin 75013 PARIS
01 4416 62 62 / accueil@puc.paris
Wwww.puc.paris

SECTION BOXE
AGENCE FRANGAISE
B NATIONALE
DU SPORT 0143 49 411 09

boxefrancaise@puc.paris




