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UN SPORT DE L’ESPRIT, POUR TOUS

Le bridge est un spor� de l’esprit accessible et
bénéfique pour tous de 11 à 99 ans! Il permet aux
adultes de s’extraire des aléas de la vie, de
chasser le stress. Pour les seniors, il sollicite la
mémoire, la concentration et permet également
de garder le contact social.

Introduit dans les établissements scolaires dès
l’école primaire, il constitue un excellent
entraînement aux mathématiques pour les
enfants. Une convention entre la FFB et
l’Education Nationale est en vigueur depuis
quelques années. Le PUC Bridge organise un
tournoi scolaire au printemps dans le cadre du
challenge parisien Epsilon et un challenge
universitaire en par�enariat avec la Fédération
Française de Bridge.

Au PUC est dispensé un enseignement de qualité
donné pour les universitaires, actifs/seniors par
des enseignants diplômés par la Fédération de
Bridge.

LES ENSEIGNANTS

Frédéric VOLCKER 
Vice-champion du Monde et multi-champion

d’Europe et de France

Anne-Laure TARTARIN 
Championne du Monde dames et multi-

championne de France

Olivier LUJAN-CASAS 
Enseignant diplômé

Sébastien THOBIE
Enseignant diplômé

Durant toute la saison (de septembre à juin) le PUC organise trois tournois par semaine : le
lundi à 19h30, le mardi et vendredi à 14h15 avec Frédéric VOLCKER comme principal
animateur

Un tournoi festif se tient un dimanche par mois à 14h30 et se termine par le verre de l’amitié
(le calendrier des dimanches concernés sera publié en septembre)

La Coupe du PUC, grand tournoi annuel sous l’égide du Comité de Paris de la FFB, a lieu
pendant un week-end et récompense les premières paires classées par handicap.

Le PUC par�icipe activement aux Interclubs et encadre les équipes inscrites dans les
compétitions réservées aux Cadets, Juniors et Universitaires ainsi que le niveau Espérance.

INFORMATIONS 
GENERALES

TOURNOIS ET COMPÉTITIONS

Sébastien THOBIE

Président

Frédéric VOLCKER

Arnaud TARTARINOlivier LUJAN-CASAS 

Anne-Laure
TARTARIN 

Ludovic PONS



ÉCOLE DE BRIDGE JOURS HORAIRES LIEU 

Scolaires / Universitaires / Actifs / Séniors 

Initiation
avec Frédéric VOLCKER Lundi 10h30 - 12h30 Salle des Clubs

Par�ie commentée
avec Anne-Laure TARTARIN Lundi 14h30 - 17h00 Salle des Clubs

Per�ectionnement Niveau 1 avec
Frédéric VOLCKER Mardi 10h30 - 12h30 Salle des Clubs

Per�ectionnement Niveau 2 avec
Olivier LUJAN-CASAS Mardi 18h30 - 20h00 En ligne

Per�ectionnement Niveau 3 avec
Anne-Laure TARTARIN Mardi 19h30 - 21h00 Salle des Clubs

Initiation ( ouver� aux étudiants et
Per�ectionnement Niveau 1 ) avec

Sébastien THOBIE
Mercredi 19h30 - 21h30 Salle des Clubs

Per�ectionnement Niveau 2 avec
Frédéric VOLCKER Jeudi 10h30 - 12h30 Salle des Clubs

Per�ectionnement Niveau 3 avec
Frédéric VOLCKER Vendredi 10h30 - 12h30 Salle des Clubs

Cycles de visio-conférences de niveau compétition 1ère série (enchères et jeu de la car�e)

Alain LEVY et  Frédéric VOLCKER 6 Mercredis / AN 20h00 - 22h00 En ligne

Tournoi de Régularité 
avec Arnaud TARTARIN ou

Olivier LUJAN-CASAS
Lundi 19h30 - 22h45 Salle des Clubs

Simultané Ronde de France
avec Frédéric VOLCKER Mardi 14h15 - 18h00 Salle Boisset

Simultané Ronde de France
avec Frédéric VOLCKER Vendredi 14h15 - 18h00 Salle Boisset

Tournoi de Régularité  + Verre de
l’amitié Dimanche (1 fois par mois) 14h30 - 18h00 Salle Boisset

PLANNING ET LIEUX DES COURS ET TOURNOIS

PÔLE COMPÉTITION DU PUC

TOURNOIS - REPRISE À PARTIR DU 9 SEPTEMBRE



INSCRIPTIONS 
ET COTISATIONS

CONTACT 
ET ADRESSES

Cours
Étudiants

Actifs / Séniors

Tarifs

Christine Kremer
Secrétaire de la section
06.80.94.53.08
bridge@puc.paris

PARIS UNIVERSITÉ CLUB
17 Avenue Pierre de Couber�in 75013

PARIS
01 44 16 62 62 / accueil@puc.paris

www.puc.paris
SECTION BRIDGE

Toute inscription au Paris Université Club est définitive et
aucun remboursement ne sera accordé.

Cotisation annuelle (droits de table/tournois inclus 
Cours par trimestre
Non membres : droits de table / tournois
Licence gratuite pour les juniors et première licence (jusqu’à 25 ans)

Cotisation annuelle
Cours par trimestre (-28 ans)
Cours initiation/per�ectionnement
Cours à distance / en ligne

Droits de table - Actifs / Séniors
Tournois - à l’unité
Tournois - carnet de 10
Par�ies Commentées - à l’unité 
Par�ies Commentées – carnet de 10

50 € (sans licence) / 110€ (avec licence) 
gratuit 
4 €

Pôle Compétition
Visioconférences

Le PUC accepte les Tickets Loisirs (CAF75), les ANCV (Coupons Spor�s et
Chèques Vacances ).

Réduction -28 ans 50 € pour un pack de 6 séances

50 € (sans licence) / 110€ (avec licence) 
80€ 
170 € /trimestre pour 10 cours
120€ /trimestre pour 10 cours

membres 8 € | non membres 9 € 
membres 70 € | non membres 80 € 
membres 11 € | non membres 13 € 
membres 100€ | non membres 120€

pack 120 € pour 6 séances 
80 € pour 3 séances 
à l’unité 30 €

Reprise des tournois le 9 septembre et reprise des cours le 23 septembre


