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PUC Roller : prenez votre élan, trouvez votre rythme !

Au PUC Roller, chacun avance a sa vitesse, mais toujours dans la méme direction : le
plaisir de rouler. Des 7 ans et sans limite dage, notre section accueille les curieux,
les débutants comme les passionnés, dans une ambiance conviviale ou la
progression se fait roue apres roue.

Envie dapprendre a tenir sur des rollers, a tourner, freiner ou gagner en autonomie ?
Nos entrainements loisirs vous accompagnent dans vos premiers pas... ou plutot
dans vos premiers coups de patin. Ici, on apprend a glisser avec confiance, a
maitriser ses trajectoires et a prendre de lassurance, sur piste comme en ville.

Pour celles et ceux qui aiment accélérer la cadence, le roller de vitesse ouvre une
autre ligne droite. Travail technique, coordination, dépassement de soi, sensations
de glisse et gout de leffort : chacun peut trouver son rythme, avec ou sans objectif
de compétition.

Au PUC Roller, on ne fait pas que patiner. On partage des kilometres de bonne
humeur, des virages de convivialite et des pointes dadrénaline. Que vous cherchiez
a découvrir une nouvelle activité, a retrouver des sensations ou a repousser vos
limites, il y a toujours une place dans le peloton.

Alors, prét a chausser vos rollers et a faire rouler vos envies ? §a @




PLANNINGET

LIEUX DE PRATIQUE

Reprise des cours le 1er septembre 2026

Débutants de tous ages (enfants a partir de 7 ans et adultes)

Horaires

Lieux d’'entrainement

Mardi : 18h45 - 20h

Stade la Muette

Patineurs débrouillés

Mercredi : 19h - 20h30

Gymnase Marcel Cerdan

Patineurs débrouillés et amateurs de vitesse

Mardi et jeudi : 19h45 - 22h

Stade la Muette

Samedi: 9h30 - 11h

Bois de Boulogne

Dimanche : gh30 - 11h30

Marché de Rungis

GYMNASE MARCEL
CERDAN

5 bis rue Eugéne Oudiné,
75013 Paris

Métro 14 / RER C::
Bibliotheque Frangois
Mitterand

" STADE DE LA MUETTE
60 boulevard Lannes,
75016 Paris

= Meétro 9: Rue de la Pompe
8% RER C: Avenue Henri
| Martin

MARCHE DE RUNGIS
Avenue du 11
Novembre 1918
94550 Chevilly-Larue

BOIS DE BOULOGNE
Allée de la Reine
| Marguerite

| Métro10:
Boulogne-Jean Jau

| & Le mans.




COTISATIONS

Avant toute premiére inscription, il est impératif de venir assister ou participer
a une séance (avec rollers et casque) afin de rencontrer un moniteur.

cours

Etudiants 190€
Enfants / Adultes 210€
Enfants / Adultes (2 personnes de la méme famille) 400€
Enfants / Adultes (3 personnes de la méme famille) 540€
Enfants / Adultes (4 personnes et plus de la méme famille) 650€

TOUTE INSCRIPTION AU PARIS UNIVERSITE CLUB EST DEFINITIVE ET AUCUN
REMBOURSEMENT NE SERA ACCORDE.

INSCRIPTIONS/PIECES A FOURNIR

Des aides financiéres sont acceptées : CAF75, ANCV, Pass'Sport, LABAZ, Agospap et Réduc'Sport.
Inscription en ligne (paiement sécurise).
Papiers a fournir :

« Bulletin d'inscription

* Une photo d'identité pour la 1ére inscription en compétition

» Lereglement intégral de votre cotisation (possibilite en 3 cheques)

COMPETITION
Répondre au questionnaire relatif a l'état de ¢ Certificat médical de non contre-indication a la
santé de l'enfant mineur établi par le ministere pratique du roller en compétition (valable 3
des sports : saisons).
* Pour les saisons N+1 et N+2 : questionnaire de
e S'il est répondu “oui” a l'une des questions, santé.
il est alors demandé a votre mineur de o Siune réponse est « oui » : nouveau
consulter un médecin qui devra établir un certificat médical obligatoire.
certificat médical indiquant une non contre o Sitoutes les réponses sont « non » : fournir
indication a la pratique du roller (faire l'attestation et conserver le questionnaire.
ajouter en compétition si le mineur NON COMPETITION
souhaite faire de la compétition). ¢ Questionnaire de santé du majeur.
o Siune réponse est « oui » : certificat médical
o S'il est répondu “non” a toutes les de non contre-indication a la pratique du
questions, vous devez fournir l'attestation roller obligatoire.
télechargeable sur le site et conserver le o Sitoutes les réponses sont « non » : fournir
questionnaire. l'attestation et conserver le questionnaire.

CONTACTS

ADMINSTRATIF ROLLER

Christian Courtois

17 Avenue Pierre de Coubertin Référent de la section

75013 PARIS 06 87 86 17 67
01 44 16 62 62 christian.courtoisg2@orange.fr
accueil@puc.paris puc.paris/rolller

puc.paris
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