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En selle avec le PUC Vélo !

Que vous souhaitiez apprendre a rouler, progresser, perfectionner votre technique ou
relever de nouveaux defis, le PUC Vélo propose des entrainements adaptes a l'age et au
niveau de chaque pratiquante.

Pour les jeunes de 6 a 15 ans, des seances d'apprentissage et de perfectionnement sont
organisees a la Cité internationale universitaire de Paris. Des groupes de niveau permettent a
chacun-e de progresser a son rythme, dans un cadre adapte et convivial. Des vélos peuvent
également étre prétés aux enfants par le club.

Pour les adultes, rendez-vous le dimanche pour des entrainements specifiques adaptes aux
différents niveaux. Dés la premiere séance, le coach constitue les groupes et met en place
un programme permettant de progresser tout au long de la saison.

Et parce que le vélo se vit aussi a travers de nouvelles expériences, le PUC organise des
stages « J'apprends a rouler », ainsi que des sgjours sur des sites embléematiques du
cyclisme francais : col du Tourmalet, Les Deux Alpes, mont Ventoux...

Débutant-e ou cycliste confirmé-e, rejoignez le PUC Vélo et partagez le plaisir de rouler,
progresser et relever de nouveaux défis !

LIEUX DES ENTRAINEMENTS

ADULTES - STADE CHARLETY

17 avenue Pierre de Coubertin, 75013 Paris
Rer B Cité Universitaire | Tram T3 Stade Charléty | Bus 21 & 67 Stade Charléty

ENFANTS - TEP JENNER
43 rue Jenner, 75013 Paris
Métro 5 Campo-Formio | Métro 6 Nationale | Bus 57 & 67 Jenner - Jeanne
d'Arc | Bus 27 & 61 Nationale




PLANNINGET
LIEUX DE PRATIQUE

Reprise des cours le mercredi 9 septembre 2026

6 -8 ans

Mercredi

9-11ans

Mercredi

10 - 16 ans

Mercredi

Tep
Jenner

Apprentissage et
perfectionnement
a Apprentissage du
velo sur la voie
publique

14h - 15h

15h10 - 16h10

16h20 - 17h50

Adultes
(dés 16 ans/
places
limitées)

Dimanche

(départ
Charléty)

Parcours
Variés en autonomie
avec un référent

oh - 12h




COTISATIONS
cours

Jeunes (-16 ans) 270€

Adultes (16 ans et +) 200€

TOUTE INSCRIPTION AU PARIS UNIVERSITE CLUB EST DE'FINITIVE ET
AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA ACCORDE.

Des aides financiéres sont acceptées : CAF75, ANCV, Pass'Sport,
AGOSPAP, LABAZ et Réduc'Sport.

Inscription en ligne (paiement sécurisé).

CONTACTS

ADMINSTRATIF VELO

PARIS UNIVERSITE CLUB Vélo - Jeunes (-16 ans)

17 Avenue Pierre de Coubertin Sébastien Le Tiec

75013 PARIS Responsable de la section
01 44 16 62 62 06 58 05 31 09
accueil@puc.paris Vélo - Adultes (16 ans et plus)
puc.paris

velo@puc.paris
/ triathlon@puc.paris
puc.paris/velo
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