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INFORMATIONS GENERALES

ECOLE DE NATATION

Destinée a I'apprentissage et le perfectionnement du savoir nager pour les enfants de
6417 ans.

Les cours dispensés sur les sites de la Cité Universitaire et du Stade Elisabeth permettent
d'apprivoiser ce milieu différent afin de progresser régulierement tout au long de
I'année.

Le PUC propose des cours gratuits de 10 séances financées par I' Agence Nationale du
Sport le mardi de 18h30 a 19h30 et de 19h30 & 20h30 en plus des quelques créneaux
de I'Ecole de natation. Les modalités d'inscriptions seront indiquées sur le site internet.

FERMETURES
Vacances de la Toussaint : Du dimanche 22 octobre au dimanche 5 novembre 2023
Samedi 11 novembre 2023
Vacances de Noél : Du dimanche 24 décembre 2023 au dimanche 7 janvier 2024
Vacances d'Hiver : Du dimanche 11 février au dimanche 25 février 2024
Vacances de Paques : Du dimanche 7 avril au dimanche 21 avril 2024
Mercredi Ter mai 2024
Du mercredi 8 au samedi 11 mai 2024
Fin des cours le samedi 15 juin 2024

NATATION ADULTES

Les adhérents qui choisissent la natation ont acces & tous les créneaux horaires
proposés en natation libre. Des réservations seront potentiellement nécessaires
selon les regles sanitaires en vigueur a la rentrée. Pour les cours de natation adultes,
il faut s'inscrire sur un créneau a I'année.

AQUAGYM

La gymnastique aquatique fait travailler les muscles contre la résistance naturelle
de I'eau, sans essoufflement, ni pression au niveau des articulations.
Ambiance musicale. Niveau : tout niveau

FERMETURES
- Mercredi 1°" novembre 2023
- Samedi 11 novembre 2023
- Vacances de Noél : du lundi 25 décembre 2023 au dimanche 7 janvier 2024
- Lundii 16" avril 2024
- Mercredi 1¢" mai 2024
- Mercredi 8 mai 2024
Lundi 20 mai 2024
- Vacances de Paques : du lundi 8 avril au dimanche 21 avril 2024
- Jeudi 18 mai 2023
- Lundi 29 mai 2023
- Fin des cours le vendredi 30 juin 2023




PLANNING ET LIEUX DES ENTRAINEMENTS

ECOLE DE NATATION - Reprise des cours le mardi 12 septembre 2023

6-10 ans (2017-2013)

Mercredi 13h15-14h00 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

Mercredi 14h15-15h00 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

Mercredi 15h15-16h00 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

Mercredi 16h10-16h55 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

8-10 ans (2015-2013)

Samedi 10h00-10h45 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

Samedi 11h00-11h45 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

11-14 ans (2012-2009)

Mercredi 17h00-18h00 | Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

15-17 ans (2008-2006)

Mercredi | 17h30-18h30 Piscine Thérése et Jeanne Brulé

J'apprends a nager (2017-2011) 10 séances gratuites financées par I' Agence Nationale du Sport
Date de début a définir

Mardi 6-8 ans 18h30-19h15 Piscine Thérése et Jeanne Brulé

Mardi 9-12 ans 19h30-20h15 Piscine Thérése et Jeanne Brulé

Jeudi 6-8 ans 19h00-19h45 Piscine Thérése et Jeanne Brulé

Jeudi 9-12 ans 19h45-20h30 Piscine Thérése et Jeanne Brulé

ENTRAINEMENTS ADULTES

Lundi (Intermédiaire) 13h00-14h00 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

Mercredi (Intermédiaire) 19h30-20h30 Piscine Thérese et Jeanne Brulé

Jeudi (intermédiaire) 13h00-14h00 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

Jeudi 12h00-13h00 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

Vendredi 15h00-16h00 Piscine Cité Internationale Universitaire de Paris

PRATIQUE LIBRE sur réservation sur I'application MonClub
uniquement Piscine de la Cité internationale universitaire de Paris

Mardi 8h00-2h00 | 12h00-13h00 | 13h00-14h00 | 19h00-20h00

Vendredi 11h30-12h30 | 12h30-13h30

Dimanche 9h00-10n00 | 10h00-11hO0 | 11h00-12h00 | 12h00-13h00




INSCRIPTIONS ET COTISATIONS

CATEGORIES

1 cours + natation libre
Universitaire
Actif

TARIFS

210 €
260 €

CATEGORIES

Cours enfants et adolescent(e)s
Ecole de Natation

J'apprends a nager 6-12 ans

TARIFS

380 €
Gratuit

Natation libre
Universitaire
Actif

Cours adultes

Aquagym + natation Libre
1 cours
2 cours

110 €

260 € 160 €

480 €

L'inscription se fait en ligne avec un paiement sécurisé sur le site du puc.paris/natation.

Pieces a fournir
-1 certificat médical d'aptitude qui stipule que vous étes apte d la pratique de le natation
datant de moins de 3 mois
-Le reglement intégral de votre cotisation (payable en 3 fois)
-Photocopie de la piece d'identité et de la carte étudiant (si besoin)

Le PUC accepte les Coupons Sports (ANCV), les Pass’Sports et les Réduc'Sports pour les Parisiens.

PARIS UNIVERSITE CLUB
17 avenue Pierre de Coubertin

75013 Paris

01 4416 62 62
accueil@puc.paris
https://puc.paris

PISCINE CITE UNIVERSITAIRE

17 boulevard Jourdan
75014 Paris

RER B : Cité Universitaire
Tram 3 : Cité Universitaire

CONTACT

SECTION NATATION

Sébastien LE TIEC

014416 6282 | 06 58053109
s.lefiec@puc.paris
https://puc.paris/natation

ACCES

PISCINE THERESE ET JEANNE BRULE
1 place Edith Thomas

75014 Paris

Tram 3 : Porte d'Orléans

Metro 4 : Porte d'Orléans
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