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INFORMATIONS GENERALES

LE RUNNING EN FRANCE

En France, prés de 18 miillions de personnes pratiquent le running de
maniere réguliere.

Plus de 6500 courses sont organisées chaque année dans|’hexagone.
La Fédération Francaise d’ Athlétisme comptait environ 250 000
licenciés en 2021, tous sports confondus (course d pied, athlétisme,
etc)

PUC RUNNING TEAM

Vous rév ez de v ouslancerdanslerunning ou de devenirun véritable
prode la course 2

La PUC RunningTeam est I pour v ous aider & atteindre v os objectifs
sportifs les plus fous | Notre équipe de coaches dipldmeés v ous
accompagne tout au long de v otre préparation, que vous souhaitiez
courirun 10KM, un semi-marathon ou un trail... ou juste courir pourle
plaisir. Av ec un suiv i personnalisé et régulier, v ous étes sir(e) de
progresser rapidement et de facon sécurisée.

La PUC Running Team vous propose maintenant 3 formules pour
répondre a tous v os besoins : la formule annuelle pourune
préparation compléte, la formule 6 & 8 semaines pourune
préparation intensive, et la formule PUC Running Team Etudiant pour
une pratigue sportive réguliere a petit prix.

Profitez de tarifs ultfra-compétitifs et d'un programme adapté a votre
emploi du temps pouryv ous initier ou progresser dansla joie et la
bonne humeur!

Alors, qu'attendezvous pourrejoindre la communauté derunners
passionnésde la PUC RunningTeam 2




FORMULES ET PLANNING DES ENTRAINEMENTS

ADHESION ANNUELLE & ADHESION ETUDIANTE

A partirduéseptembre

3 séances de running par semaine
Plusieurs séances PPG — Technique de course
Plan d’'entrainement
2 testsde VMA
1 tee-shirt PUC Running Team

FORFAIT 6 a 8 SEMAINES

Tout aulongdel'année

3 séances de running par semaine
Plusieurs séances PPG — Technique de course

JOUR HORAIRE SEANCE

Lundi 19h15 -21h00 | PPG - Séance technique - Assouplissement

Mercredi 19h15 - 21h00 | Séance Running

Vendredi 19h15 - 21h00 | Séance Running

Dimanche 10h00 — 12h00 | Sortie longue - Cotes
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INSCRIPTIONS ET COTISATIONS

Forfaits Tarifs

Adhésion Annuelle 300 €
Adhésion Etudiant 250 €
Forfait 6 & 8 semaines 120 €

Inscription sur hitps://puc.paris/running

Pieces a fournir
1 photo d'identité

1 certificat médical de non contre indication d la pratique du running en compétition
- Le réglement intégral de votre cotisation (possibilité d'étaler le paiement en plusieurs fois)

Le PUC accepte les Tickets Loisirs (CAF), les Coupons Sports (ANCV) et les Réduc'Sports pour les Parisiens.

CONTACT

PARIS UNIVERSITE CLUB SECTION RUNNING

17 avenue Pierre de Coubertin running@puc.paris
75013 Paris

0144166262

accueil@puc.paris

https://puc.paris ACCES

STADE CHARLETY

RER B : Cité Universitaire
Tram 3 :Stade Charléty
BUS 21 et 67 : Porte de Gentilly
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