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INFORMATIONS GENERALES

L'Ultimate Frisbee est un sport collectif dans
lequel on retfrouve de nombreuses valeurs
telles que la mixité, I'autoarbitrage, le respect
des autres et du jeu. Deux équipes de 7
s'affrontent et doivent se faire des passes
jusqu’a I'en-but adverse pour marquer un
point. Cette discipline demande du cardio, de
la vitesse, et le plus important : de I'esprit

d’'équipe !

Le PUC Ultimate Frisbee représente I'un des
plus grands clubs d’Ultimate en
France. Notre niveau national et

international nous permet de concurrencer les
meilleures équipes. Notre équipe master mixte
est méme championne d'Europe !




PLANNING ET LIEUX DES
ENTRAINEMENTS

Reprise le samedi 2 septembre 2023

Féminin Lundi 19h00 - 20h30 Poterne des peupliers

Masculin Lundi 20h30 - 22h45 Stade Charléty

Mixte N1/ N2 Mardi 20h30 - 22h45 Stade Charléty

Confirmé
. Stade Ouest (Cité Universitaire)
Mixte N3 Mardi 20h30 - 23h00

Perfectionnement

Débutants Jeudi 20h30 - 23h Stade Ouest (Cité Universitaire)

Jeunes (8- 14 ans) Samedi 9h30 - 11h30 Stade Ouest (Cité Universitaire)

Jeunes (15-19 ans) Samedi 11h30 - 13h30 Stade Ouest (Cité Universitaire)

EQUIPES

Le PUC participe a des championnats sur diverses surfaces (championnat
extérieur, intérieur et championnat sur sable).

Le PUC Ultimate Frisbee est un club qui offre la possibilité de pratiquer
I'Ultimate en compétition a tous les niveaux. En effet, plusieurs équipes
sont engagées dans de multiples championnats (N1, N2, N3 et régional)
dans plusieurs catégories (mixte, féminin, open).

INFRASTRUCTURES

Poterne des Peupliers

i;adeChar:fty de Couberti 2 Rue Max Jacob
avenue Pierre de Coubertin 75013 Paris

75013 PARIS RER B : Cité Universitaire
Rer B Cité Universitaire Tram T3 Stade Tram 3 : Poterne des peupliers
Charléty Bus 21 | 67 Stade Charléty BUS 21, 216 et 67 : Porte de Gentilly

Stade Ouest
Cité Universitaire de Paris
Impasse David Weill 75014 Paris
Tram T3 : Montsouris
RER B : Cité Universitaire




INSCRIPTIONS ET COTISATIONS

CATEGORIES
Adultes

Juniors U17/U20
Juniors U13/U15

—» Cours d’essais pour les adultes :
—» Pour les jeunes : foute I'année

Document a fournir : Photo d’identité /

TARIFS

181,50 €
171,50 €
156,50 €

jusqu’a mi-octobre

Certificat médical / Questionnaire santé pour les majeurs

Le PUC accepte les Tickets Loisirs (CAF), les Coupons Sports (ANCV), les Réduc’Sports pour les parisiens et le Pass’Sport

CONTACT

PARIS UNIVERSITE CLUB

17, avenue Pierre de Coubertin
75013 Paris

01 4416 62 62
accueil@puc.paris

https://puc.paris ACCES

STADE CHARLETY

17, avenue Pierre de Coubertin
75013 Paris

RER B : Cité Universitaire

Tram 3 : Stade Charléty
BUS 21, 216 et 67 : Porte de Gentilly

Libert » Rgatid + Prateraik
REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE
DES DROITS DES FEMMES,
DE LA VILLE,
DE LA JEUNESSE
BT DES SPORTS

SECTION ULTIMATE

Baptiste BOUTHINON

06 31 50 24 64
contact@puc-ultimate.fr
https://puc.paris/ultimate

CITE UNIVERSITAIRE

17 Boulevard Jourdan
75014 PARIS

RER B : Cité Universitaire
Tram 3 : Stade Charléty
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