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TENNIS DE
TABLE

A PARTIR DE 10 ANS
2024- 2025

PARIS UNIVERSITE CLUB



La section Tennis de Table ouvre ses
por�es pour la saison 2024-2025.

Pratiqué en loisir comme en
compétition, le tennis de table est
accessible à tous les âges (à par�ir de
10 ans) et se joue aussi bien en
intérieur qu’en extérieur. Il est idéal
pour développer des réflexes,
améliorer la condition physique et
encourager l’esprit d’équipe et la
compétition saine. Que vous soyez
débutant ou joueur confirmé, le tennis
de table offre un plaisir de jeu immédiat
et un défi constant pour ceux qui
veulent progresser.

La variante Ar� & Spor� proposée par le
PUC :

TENNIS DE TABLE POÉSIE

Séances encadrées par des pongistes,
des musiciens du Concer� de la Loge
et des comédiens de la troupe du
Théâtre de la Ville. Séances sur
réservation et planning disponible sur
puc.paris

INFORMATIONS 
GENERALES

LIEUX D’ENTRAINEMENT
CENTRE SPORTIF UNIVERSITAIRE JEAN SARRAILH

31 avenue Georges Bernanos
75003 Paris

THÉÂTRE DE LA VILLE

2 Place du Châtelet
75004 Paris

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e66e1fcb360de1:0x3f61a0f25c9f4e95?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e66e1fcb360de1:0x3f61a0f25c9f4e95?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


JOUR HEURE LIEU

Mardi 20h15 - 21h45 Centre spor�if Universitaire Jean
Sarrailh

Samedi

13h - 14h20 

Centre spor�if Universitaire Jean
Sarrailh14h20 - 15h40

15h40 - 17h

PLANNING ET LIEUX 
DES ENTRAINEMENTS



INSCRIPTIONS 
ET COTISATIONS

CONTACT 
ET ADRESSES

Toute inscription au Paris Université Club est définitive et
aucun remboursement ne sera accordé.

Pièces à fournir

1 photo d‘identité

Le règlement intégral de votre cotisation

Le questionnaire spor�

SECTION TENNIS DE
TABLE

PARIS UNIVERSITÉ CLUB
17 Avenue Pierre de Couber�in

75013 PARIS
01 44 16 62 62 / accueil@puc.paris

www.puc.paris

tennisdetable@puc.paris

Le PUC accepte les Tickets Loisirs (CAF75), les ANCV (Coupons Spor�s et
Chèques Vacances ), les Pass’Spor�s, LABAZ (nouvelle aide pour les

15 -17 ans de la région IDF) et les Réduc’Spor�s pour les parisiens.

Cours

Adultes

Tarifs

250 €
Enfants 220 €


