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A partir de 18 ans
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La section Tennis de table ouvre ses portes pour la saison 2026-2027 !
Prét a entrer dans la partie ?

Au PUC Tennis de Table, chaque échange est une occasion de progresser, chaque
service un nouveau défi et chaque set un moment de plaisir.

Accessible dés 18 ans, le ping-pong se pratique aussi bien en loisir quen
compeétition, dans une ambiance dynamique ou convivialité et performance jouent
toujours dans la méme équipe.

Sport de réflexes par excellence, le tennis de table permet de :

e Gagner en vitesse dexécution et en coordination.
e Développer concentration, précision et sens de l'anticipation.
¢ Entretenir sa condition physique tout en samusant.

* Apprendre a gérer la pression et a se dépasser point aprés point.

Que vous découvriez la discipline ou que vous maitrisiez déja le topspin, le smash
ou le contre, vous trouverez au PUC un terrain idéal pour faire rebondir votre
progression.

Encadré par des entraineurs passionneés, vous evoluerez dans un environnement
stimulant ou lon partage autant les conseils que les victoires.

Alors, prét a prendre la balle au bond, enchainer les beaux échanges et faire monter
le score du plaisir ?

Rejoignez le PUC Tennis de Table et entrez dans une saison qui promet de ne
jamais manquer de rebond ! @




PLANNINGET

LIEU DE PRATIQUE

Reprise des cours le mardi 8 septembre 2026

JOUR HEURE LIEU

Centre sportif
20h15 - 21h45 Universitaire Jean
Sarrailh

LIEU D’)ENTRAINEMENT

CENTRE SPORTIF UNIVERSITAIRE JEAN SARRAILH
31 avenue Georges Bernanos, 75005 Paris

Nous rejoindre en transports en commun :

Métro 6 RER B BUS 38 : Auguste Comte
Arrét : Raspail #== Arrét: Port Royal =t BUS 91: Port-Royal




COTISATIONS
Cours

Adultes 270 €

TOUTE INSCRIPTION AU PARIS UNIVERSITE CLUB EST DEFINITIVE ET AUCUN
REMBOURSEMENT NE SERA ACCORDE.

INSCRIPTIONS PIECES A FOURNIR

Des aides financiéres sont acceptées:
CAF75, ANCV, Pass'Sport, Agospap,
LABAZ et Réduc'Sport.

Inscriptions en ligne.

e 1 photo d'identité

* Lereglement intégral de votre
cotisation

* Le questionnaire sport

CONTACTS

ADMINSTRATIF TENNIS DE
: TABLE
PARIS UNIVERSITE CLUB
17 Avenue Pierre de Coubertin N tennisdetable@puc.paris
75013 PARIS

¢, 0144 16 62 62 @ puc.paris/tennisdetable

N accueil@puc.paris
@ puc.paris
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