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INFORMATIONS GÉNÉRALES

EN FORME POUR SA PRATIQUE SPORTIVE
La Préparation Physique vise à améliorer et à optimiser les 

capacités physiques afin d’être dans les meilleures conditions pour 
la pratique d’une discipline sportive, tout en limitant le risque de 

blessure.

La Réathlétisation accompagne le sportif suite à une blessure ou un 
arrêt plus au moins prolongé de sa pratique sportive afin de 

retrouver les meilleures capacités physiques possibles avant la 
reprise de l’entrainement et de la compétition.

DIMENSIONS CIBLÉES
Force, Endurance, Explosivité

Souplesse, Mobilité, Contrôle Postural
Gainage, Stabilité et Proprioception

Optimisation des capacités physiques
Préventions des blessures

Accompagnement à la reprise sportive
Réathlétisation : Réadaptation - Reconditionnement - Réentrainement

PROGRAMME
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PLANNING ET LIEUX DES SÉANCES

Horaires Lieux

Mardi 18H30 – 19H30 Dojo

Lundi
Jeudi

Vendredi
19H45 – 20H45 Salle 

Multisports

Samedi 12H15 – 13H15 Salle 
Multisports

INFRASTRUCTURES

Salle Multisports / Dojo

Stade Charléty
17 Avenue Pierre de Coubertin
75013 Paris 

Préparation physique : D'autres créneaux seront mis en place en fonction de 
la demande

Réathlétisation : Accès à la salle de musculation est prévue en plus des 
sessions à déterminer dans la semaine
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INSCRIPTIONS ET COTISATIONS

CONTACT

ACCÈS

PARIS UNIVERSITÉ CLUB SECTION SPORT VITALITÉ
17 avenue Pierre de Coubertin, 75013 Paris 
01 44 16 62 62 
accueil@puc.paris
https://puc.paris 

Saïd Mohammedi
preparationphysique@puc.paris

 06 86 00 92 07
01 44 16 62 62 

STADE CHARLÉTY 
17 avenue Pierre de Coubertin 75013 Paris 
RER B : Cité Universitaire
Tram 3 : Stade Charléty
BUS 21 et 67 : Porte de Gentilly

TARIFS

25 €
125 €
240 €
410 €

Préparation Physique

À la carte (la séance)
Forfait 5 séances (Valable 1 mois)
Forfait 12 séances (Valable 3 mois)
Forfait 24 séances (Valable 6 mois)

TARIFS

30 €
125 €
300 €
510 €

Réathlétisation

À la carte (la séance)
Forfait 5 séances (Valable 1 mois)
Forfait 12 séances (Valable 3 mois)
Forfait 24 séances (Valable 5 mois)

Au lieu de 480 €

Au lieu de 600 €
Part PUC à payer en plus une fois seulement et couvre toute l'année (40 €),

Possibilité de prendre une offre combinant la préparation physique et la réathlétisation.
Possibilité de régler en trois fois – Inscription à l’accueil du PUC ou sur https://puc.paris/preparation-physique

Le PUC accepte les Tickets Loisirs (CAF), les Coupons Sports (ANCV) et les Réduc’Sports pour les Parisiens.

Pièces à fournir

- 1 certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive en compétition.
- Le règlement intégral de votre cotisation.

https://puc.paris/preparation-physique

