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Centvingt ans, ce n'est pas qu‘un chiffre rond que l'on encadre dans une vitrine.
C’est une memoire vivante. C'est une succession de visages, de terrains, de
combats, de troisiemes mi-temps, de défaites qui forgent et de victoires qui
rassemblent. Cette premiere édition du magazine des 120 ans n'est pas un
album souvenir. C’est une traversée dans le temps.

On y retrouve nos vieilles news, celles qui ont fagconne notre identité, celles qui racontent
comment, génération apres generation, le PUC a su rester a l'avant-garde sans jamais renier
ses racines. On y decouvre aussi des pucistes présents depuis leur naissance, litteralement.
Des enfants du club devenus educateurs, dirigeants, bénévoles, passeurs de flamsme. Au
PUC, Uhéritage n'est pas une nostalgie : cest un engagement.

Ony célebre bien sOr nos resultats sportifs. Parce que la performance fait partie de notre ADN.
Nos sections brillent, nos equipes s‘illustrent, nos jeunes athletes portent haut nos couleurs
sur les podiums nationaux et internationaux. Mais derriere chaque medaille, il y a des heures
d'entrainement, des collectifs soudes, des educateurs investis.

Ce magazine devoile aussi une autre facette, essentielle : nos actions socio-sportives. Le PUC
n'est pas qu'un club, c'est un acteur qui agit. Nous croyons au sport commme levier d’inclusion,
d'emancipation, de lien social. Nous ouvrons les portes, nous créeons des passerelles, nous
faisons du terrain un espace de rencontre.

Et parce que nous avons toujours refuse de cloisonner les horizons, nous entretenons le
dialogue avec la culture. Notre partenariat avec le Theéatre de la Ville en est lillustration.

Enfin, ce numeéro regarde vers l'avenir. Vers nos ambitions. Vers le projet du Nouveau Charlety,
qui porte l'ambition de batir un nouveau club pour les trente prochaines annees. Un lieu ouvert,
moderne et accueillant.

Cent vingt ans, ce n'est pas un aboutissement. C'est un cap.

Ce magazine est une invitation. A se souvenir. A comprendre. A transmettre. Et surtout, &
continuer d'‘écrire ensemble l'histoire du PUC.

Le Puciste, publication périodique du PUC

Rédactrice en chef : Rédactrice adjointe : Directeur de la publication :
Chloé Pouymayou Mathéa Pellé Bernard Comment

Impression : Théatre de la Ville
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PUG ESCRIME

DES TITRES ET DES FRISSONS

Le PUC Escrime avance avec regularite,
et le violet se retrouve de plus en plus
souvent sur les grands rendez-vous. La
saison derniere, Gaetan Billa signe un
parcours fort : champion d'Europe avec
lequipe de France seniors, puis 2° a
la Coupe du monde de Paris. Lauren
Rembi et Marie-Florence Candassamy
ont aussi marque lannee, avec un bronze
par equipe a Marrakech, avant un titre de
championnes du monde par equipe avec
les Bleues. La dynamique se poursuit,
sans Druit mais avec des faits. Lauren
est vice-championne de France, Gaetan
champion de France. Marie-Florence
decroche largent a Vancouver et une 3°
olace au Grand Prix de Doha. Au-dela des
résultats, cette soirée de rencontre entre

NOS jeunes et Nos champions a laisse une pg-

empreinte qui donne envie daller plus loin. g

PUG BASKET

Le PUC Basket vient de traverser une periode
particulierement dense, et pas uniguement sur la feuille
de match. Entre une saison marquee par des temps forts
el un nouvel exercice qui confirme cette aynamique, la
section enchaine les succes, sans jamais perdre son
esprit club. Les resultats parlent deux-mémes.
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Sur 2024-2025, les SF ont remporté
le Trophée de Paris. A souligner aussi,
les UToM-1 ont egalement obtenu une
polace de vice-champions de Paris | Et
['histoire continue en 2025-2026. A mi-
saison, les SGI1 realisent un excellent
parcours en Regionale 3, avec 13
victoires pour 2 defaites, et occupent la
2¢ place du classement. De leur cote,
les SFI, en Pré- Regionale, presentent
un bilan solide, avec 11 victoires pour 4
defaites, et occupent la 3° place du
classement. Et parce quun club, ce
Nnest pas seulement une succession
de scores, lenergie collective est bien
oresente. La Féte de Noél du samedi 20
decembre a rencontre un vrai succes, et
la vie de section se developpe encore
avec un partenariat avec la section
culture et un projet mene avec les U13F
Sur le terrain comme en dehors, le PUC
Basket avance ensemble, et cela se voit.



OUR LES TATAMIS, LE PUG
REGOLIE GE QU'IL SEME

Au PUC, le judo se construit comme une
vraie ecole de progression. Et cette saison,
cela se voit sur les tapis. Trois cadets sont
sélectionnés pour les Championnats d'lle-de-
France, pendant qu'llyan Kerkouche accroche
une o° place au Tournoi Excellence, signe d'un
Cravail regulier et exigeant. La dynamique se
Nourrit aussi de temps forts vecus ensemble.

Enaolt 2025, plusieurs minimes et cadets ont
participé a un camp intensif a Chateauroux,
encadre par des membres de lequipe de
France, dont Maxime Merlin, aux cotés
de champions internationaux. Technique,
randoris, preparation physique, recuperation
tout y passe, dans un cadre complet ou L'on
porogresse autant par lentrainement que par
la transmission. Rejoindre le PUC Judo, c'est
orofiter d'un encadrement de qualite, du loisir
a la compétition, et grandir avec les valeurs
du judo : respect, depassement et partage.

Lors de la saison 2024/2025, on a vu le PUC
avancer, a force de travail et de regularité. Les
UTS montent de la D1 a la R3, les U1/ accedent
a la Rl, et les seniors retrouvent la R3, une
monteée que le club navait plus connue depuis
30 ans. L'annee a eu un gout d'aventure. Les
U10, UTl et U2 sont partis au Portugal pour
'IBERCUP. Pour beaucoup, c'était une premiere
experience a linternational, loccasion de
decouvrir dautres facons de jouer, de se
mesurer a d'autres équipes et de rentrer avec
des reperes communs. Et comme chaque
annee, le Tournoi U12 Bernard Lescure a remis
lessentiel au centre. Le pole féeminin prend un
éelan sous limpulsion de Baptiste Cousseau.
En décembre 2025, nos féminines, des U1l aux
seniors, se sont mobilisees pour reunir des fonds
et offrir 80 cadeaux a des enfants en situation
de handicap a l'Hopital Raymond-Poincaré.

PUG JUDO

©nanor.studio

PUG FOOTBALL
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PORTRAIT

Quel est ton parcours ?

Je suis au PUC depuis lage d'un an et demi. Ma premiere cotisation
date de 19/0-19/1. Cela fait donc a peu pres oo ans de PUC. Jai éte

inscrit au PUC par mon grand-pere, qui a eté tres longtemps membre a “ “
de la section d'athletisme, puis dirigeant tres actif de cette section.

Mes parents, qui etaient etudiants, sont montés de leur Bretagne

natale et se sont rencontres au PUC.

Je me suis mis au tennis un peu tardivement, et jai assez rapidement
passe le brevet d’Etat, qui ma permis de devenir enseignant. Jai

eu la chance qu'on mait confie la direction sportive du club en
septembre 1994. Cela fait donc plus de 31 ans aujourd’hui que je dirige
sportivement la section tennis du PUC.

Si tu devais définir le PUC en trois mots ?

Pour moi, le PUC, cest avant tout une histoire de famille, un
heritage transmis par mes parents et mon grand-pere que Lon
retrouve dans lesprit de la « famille violette ».

Au-dela des liens, cest une culture du partage, des emotions
fortes, des victoires comme des defaites et du respect, qu'il

S'agisse des regles, des autres ou de linstitution. Ce sont ces
valeurs que NoUSs NoUS efforgons de transmettre au quotidien.

Quel est ton souvenir sportif le plus marquant ?

Mon plus beau souvenir reste la saison 1899-2000 avec
lequipe premiere feminine. Nous etions les outsiders de la
poule. Pourtant, contre toute attente, les filles ont enchaine
les exploits jusqu'a cette montéee en Nationale 2.

Au-dela de lemotion collective, je garde en téte ce fameux
pari capillaire que jai perdu. Javais promis une teinture en
cas de montee. Je me suis donc retrouve avec un « blanc-
jaune » assez rate pendant quelques mMoais |

Comment vois-tu le PUC dans 10

ans ?

Comment je vois le PUC dans 10 ans 7 Je le vois bien |
Moi, je me vois un peu plus vieux. Jespere que quelqu'un
aura repris le flambeau, parce que je pense que jaurai
atteint la limite d'age.

Je pense que le PUC sera encore bien en place et
restera un endroit ou les parents prendront plaisir a
confier leurs enfants, quelle que soit la discipline sportive
pratiguee. Tout ce que je souhaite, cest que dans 100
ans, 120 ans, le PUC ait gardé son ame, son esprit et ce
Qui fait sa particularite,
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PUG TENNIS

A quoi ressemblait le Yann de 24-25 ans lorsqu'il reprend la direction

technique du tennis, et quelle vision avait-il pour la suite ?

(Juand jai la chance détre nomme directeur sportif de la section, en
septembre 1994, jai 2o ans. Je suis enseignant professionnel et jai le
brevet d'Etat depuis quatre ans.

A ce moment-la, je pense n‘avoir aucune chance d'obtenir le poste, parce
quil y a un grand nombre de CV, tous plus fournis en expérience les uns
que les autres, et surtout plus fournis que le mien. Mais les dirigeants en
olace a lépoque me donnent ma chance, parce qu'ils souhaitent que ce

soit quelqu'un du cru, un Puciste avec lesprit PUC, qui reprenne les rénes.

Mon etat d'esprit, cest beaucoup denvie, beaucoup dexcitation, et en
méeme temps beaucoup d'apprenhension, parce quon a peur de mal faire, de
faire des boulettes. Et des boulettes, je pense que jen ai fait. Maintenant,
je crois que cest aussi en faisant des erreurs quon devient meilleur. Et
ouis, javais la chance détre bien epaule par un certain nombre de profs.
L'un etait deja présent a lepoque et lest encore aujourdhui, David Nuyen.
Un autre nous a rejoints deux ans plus tard, Franck Lesueur, et il est Wi
aussi toujours la.

Bien égpaules, on a reussi a restructurer les cours adultes, la competition
jeunes, la competition adultes, et surtout a remettre au centre la
convivialite, la bonne humeur, ainsi que les valeurs du PUC : le partage, e
respect, le don de soj, a tous les niveaux, que ce soit de la part de lequipe
enseignante ou de celle des joueurs.

On sest atteles a cette tache et, 30 ans apres, le constat est parlant.
Juand on est revenus a Charlety apres les travauy, il y avait entre 150 et
160 jeunes a lecole de tennis. Aujourd’hui, le club compte 1400 membres,
soit presque dix fois plus. Il y a aussi 25 equipes, tous ages confondus, qui
representent le club.

C'est vrai que, 30 ans en arriere, cetait un challenge qui me faisait un peu
peur, mais je suis heureux de lavoir releve. Ce n'est pas a moi de juger si
jai tout bien fait, mais en tout cas, j'y ai mis enormement d'envie.

Carte du PUC de Gérard Lemeur,
pere de Yann Lemeur.

Lire larticle complet sur notre site internet puc.paris
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NOS VIEILLES NEWS

LA CREATION DES

PREMIERS JEUX MONDIAUX

UNIVERSITAIRES

Quand il arrive au Paris Université Club en 1912, Jean Petitjean n'est
encore qu'un etudiant en chimie, mordu de rugby. Mais son terrain de jeu
depasse deja les laboratoires. Devenu secrétaire general puis president
du PUC, il porte une idée simple et révolutionnaire. Le sport et léducation
physique doivent étre places au méme rang que les enseignements de
lecole et de luniversite, a Paris, en France, et au-dela.

Apres la Premiere Guerre mondialg, il se rapproche de U'Union nationale
des associations genérales deétudiants de France, fondee en 1907. Le
mouvement s'anime au rythme d'une jeunesse europeenne en quéte de
paix et de réconciliation. En 1919, au congres de Strasbourg, Petitjean
plaide pour un sport etudiant autonome. Il souhaite qu'il soit affranchi des
féderations civiles et tourné vers linternational.

Son coup d'eclat arrive en 1923. IL transforme un réve en réalite en lancant
les premiers Jeux Mondiaux Universitaires. Pour les accueillir, il fait sortir
de terre, contre vents et marees, le stade de la Porte Dorée, le « Stade des
Sports du PUC », inaugure a temps, en mai. Devant 15 000 spectateurs,
la piste s'embrase. Charlie Paddock y égale le record du monde du 100
metres, d'un élan resté celebre. Escrime au Cercle Hoche, congres a
la Sorbonne, et bientdt lidée d'une Fedeération internationale du sport
universitaire. Petitjean ne cree pas seulement une competition, il lance
une tradition. Mixité, indépendance, esprit international. Jusqu'en 1938,
iL impose une conviction : a Ll'universite, la jeunesse du monde n'a pas de
frontieres.
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De mai a septembre 2024, a loccasion des Jeux Consultations Pogétiques 2024-2025
Olympiques et Paralympiques, Paris a vibré au rythme des
Jeux Poeétiques : slogans, spectacles, marathon poétique
de midi a minuit sur la place de Chatelet, panneaux
d'expression, marches meélant poeéesie et ville... autant
d'initiatives qui ont ponctueé le quotidien des pucistes.

Dans le méme esprit de dialogue entre les disciplines,
le PUC et le Theéatre de la Ville ont lanceé un projet
original imaginé par Emmanuel Demarcy-Mota,
a la croiséee du sport et de la creation. Il prend la
forme d'une serie d'ateliers gratuits meélant tennis
et theatre, animés conjointement par des sportifs
de haut niveau et des artistes du Theatre de la Ville.

Enfin, U'ouverture du PUC depasse ses frontieres. Avec le
Théatre de la Ville, plusieurs soirees ont donné corps a
cette ambition : une rencontre avec Margaret Atwood, un
echange fort avec Yaryna Chornohuz, poetesse et soldate
ukrainienne, puis une conversation avec le romancier
danois Jens Christian Grgndahl autour du Danemark, de = e ]

l'amour et du Groenland. Des rendez-vous marquants, Initiation & lescrime en compagnie de Lauren
entre culture, engagement et ouverture au monde. Rembi avec le Theatre de a Ville

LANCEMENT DE LA RESIDENGE DE L’ARTISTE
GAROLINE LE MEHAUTE AU PUG

En ce debut de saison 2025-2026, le PUC accueille une
nouvelle artiste en résidence, Caroline Le Méhauteé. Lors de
la soirée de lancement, elle nous a presente une demarche
ancree dans la terre : explorer les sols du PUC, les analyser
et agir concretement (plantations, ateliers, dépollution par
les plantes). Une dimension scientifigue accompagnera le
projet avec des partenaires universitaires. L'objectif : mieux
comprendre ce Qui se joue Sous Nos pieds, et faire de ces
espaces des terrains plus vivants, plus durables.

Tout au long de l'année, Caroline Le Méhaute etudiera les sols
du stade Charléty et animera des ateliers avec les adhérents
pour leur redonner leur eclat d'antan. Un travail de fond mélant
observation, transmission et actions de terrain, pour inscrire le
club dans une demarche écologique concrete.
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SO0CIO-SPORTIFS

(C ARTS & SPORTS ) AUPUG :
LE TERRAIN RENGONTRE LA SGENE

Avec « Arts & Sports », le PUC prolonge
une conviction simple. Former de jeunes
sportifs, ce n‘est pas seulement Lles
accompagner dans la performance,
c'est aussi leur donner des reperes, de
l'assurance etdesouvertures pouravancer
dans toutes les dimensions de leur vie.

Pensé pour les jeunes du Sport-Etudes
football, de 10 a 18 ans, le programme
s’'inscrit dans la continuité de U'Olympiade
culturelle du club et vient soutenir tres
concretement leur double quotidien, entre
exigence scolaire et engagement sportif.

Ici, la culture prend pleinement sa place
dans le parcours de formation. Le théatre
aide a travailler la présence, l'écoute, la
confiance en soi et la prise de parole. Le
Sport English enrichit le vocabulaire du
sport et apprend a s‘exprimer dans des

situationsconcretes,comme uneinterview
ou un echange autour d'un match. Des
sorties patrimoniales viennent aussi
elargir les horizons, nourrir la curiosité
et sortir les jeunes du cadre habituel de
l'entrainement.

Cequifaitlaforcede « Arts & Sports », c'est
sa capacité a relier les apprentissages
et a nourrir U'esprit collectif. Le projet de
creation d’'une affiche pour les 120 ans du
PUC en 2026 en est une belle illustration.
Il permet aux jeunes de participer a
une aventure commune et de s‘inscrire
pleinement dans lhistoire du club. Cette
saison, de nouveaux ateliers mélant art
et ecologie viennent encore enrichir le
programme, avec une ambition claire.
Faire du sport un point d'appui pour aider
les jeunes a se construire, a s'‘exprimer et
a s'ouvrir davantage au monde.
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PARIS SPORTIVES

Et si le sport se pratiquait aussi au coin de larue ?
Avec ses seéances gratuites de renforcement
musculaire au TEP Montsouris, proposées dans
le cadre de Paris Sportives, le Paris Université
Club fait déja bouger les Parisiennes. Ouverts aux
femmes et aux adolescentes, ces rendez-vous
reguliers, conviviaux et de proximité permettent
de reprendre confiance, de prendre soin de soi, de
gagner en energie et de se reapproprier l'espace
public par le sport.

Déployé dans tout Paris, Paris Sportives donne
aux femmes et aux adolescentes la possibilité de
pratiquer une activité physique gratuite, reguliere
et accessible, au plus pres de chez elles. Dans
les squares, les jardins, sur les terrains de sport
extérieurs ou dans lespace public, le dispositif
investit la ville pour en faire un terrain de jeu,
de rencontre et d'eémancipation. Mené avec 42
associations et clubs locaux, il encourage la mixite
sociale, leve les freins economiques et fait du sport
un veéritable levier de bien-étre et de lien dans les
quartiers.

Notre coach Mahamadou, du PUC
Sambo, est intervenu aupres de
collegiens temporairement exclus,
dans un centre d'accueil dédig, ou il
aanime des ateliers de self-défense
et de gestion des emations.

Le PUC a celébré linclusion par
le sport sur la place de L'Hoétel
de Ville, a Paris, un an apres les
Jeux paralympiques de 2024. Des
ateliers handisport ont réuni petits
et grands, grace au soutien de la
Ville de Paris.

Le PUC a pris part au programme
gratuit de la mairie du l4e en
animant, certains samedis apres-
midi, des activités au sein des ecoles
du quartier. Au total, cinq rendez-
vous ont fait vibrer l'école Asseline,
autant d'occasions de faire bouger les
enfants.
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LE NOUVEAU GHARLETY

UN PROJET SPORTIF, ECOLOGIQUE ET OUVERT SUR LA VILLE

Le projet de Nouveau Charléty part d'une idée
simple. Faire mieux avec ce qui existe deja. Les
deux bulles permanentes de tennis, installees
le long du périphérique, arriveront bientdt a un
moment charniere. Plutdét que de reconstruire
a lidentique, lorientation est de transformer,
d'élever, d'ouvrir de nouvelles possibilités, tout
en gardant ce qui fait déja la valeur du site.

Sur chacune des deux parcelles, les terrains
de tennis au sol seront conservés. A lest, les
deux courts en resine synthetique resteront
en place. A louest, les deux terrains en terre
battue seront eux aussi maintenus. Au-dessus,
une surelévation sur deux niveaux permettra
d’accueillir de nouveaux equipements sportifs,
penses pour repondre aux besoins d'aujourd’hui
et a ceux de demain.

Le premier niveau accueillera, sur chaque
parcelle, un gymnase de type C, avec gradins,
vestiaires et espaces de travail. Le second

ouvrira la voie a des usages plus varies, avec
des surfaces polyvalentes, une salle de boxe
et des espaces qQui pourront accompagner le
développement du sport-santé. Au total, ce sont
prés de 5 760 m? d'‘équipements couverts qui
verront le jour. Un mur d'escalade de 22 metres
et une structure complémentaire en porte-a-
faux donneront encore une autre dimension au
projet.

Mais le Nouveau Charléty ne se résume pas a
ajouter des metres carres. Le projet cherche
aussi a mieux respirer, a mieux s'inscrire dans
la ville, a rendre plus de place au vegetal.
Une grande partie des surfaces aujourd’hui
occupees par les installations modulaires
retrouvera de la pleine terre. Des arbres et
différentes essences seront plantés. Des
terrasses vegetalisees accompagneront les
nouvelles constructions. L'ambition est claire.
Concevoir un lieu plus agreable, plus durable,
plus ouvert.

PARCELLE OUEST

() 1gymnase avec gradins et vestiaires

@ 2 courts de tennis actuels en résine synthétique

@ 2 terrasses végétalisées

. 1 surface polyvalente “Santé par le sport”



MOT DU PRESIDENT

« e PUC s'est affirmeé ces oernieres annees comme un club
ouvert, tourne vers les enjeux du sport de demain. Notre
conviction est simple . lactivite physique doit devenir un
veritable levier de sante publique, accessible a chacune et
chacun, quel que soit son age, son niveau ou son rythme ode
pratiue. Dans une ville dense comme Paris, ou le foncier
est rare, nous devons imaginer des solutions nouvelles pour
continuer a accueillir les sportifs et accompagner l'evolution
oes pratiques. C'est tout le sens du projet Nouveau Charlety.
En repensant lexistant plutdt qu'en l'eétendant, nous faisons le
choix d’'un developpement responsable. La suréléevation des
oOeux bulles de tennis permettra de créeer de nouveaux espaces
sportifs tout en preservant l'equilibre ou site. Ce projet ouvre
une nouvelle etape pour le PUC et pour toutes celles et ceux
qui feront vivre le sport a Charlety dans les annees a venir. »

Bernard Comment
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Cette transformation s’inscrit dans une démarche écoresponsable exigeante, avec une attention
portée a la consommation carbone, a l'autonomie énergetique, a la ventilation naturelle et a l'usage
de solutions a la fois innovantes et éprouvees. Nouveau Charléty veut devenir un equipement
exemplaire, utile aux sportifs, aux habitants, aux scolaires, aux universitaires et, plus largement, a
toute la vie du 13®arrondissement. Un lieu ou le sport prend pleinement sa place dans un projet de
sante, de formation et de lien avec la ville.
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DEMARCHE
PUC 2030

Conscient de Llimpact de ses activites
sur son environnement social, societal et
ecologique, le PUC inscrit son action dans
une demarche globale de responsabilite
sociétale des organisations. A travers cette
demarche RSO, le PUC affirme sa volonte de
concilier performance sportive, utilité sociale
et engagement environnemental. En tant
qQu'acteur majeur du sport associatif parisien,
le club considere qu’il a un role a jouer dans
la réponse aux grands defis contemporains :
transition ecologique, coheésion sociale, sante
publique, egalité des chances et respect des
personnes.

Dans cette dynamique, le club lance PUC
2030, une initiative pensee pour faire evoluer
les pratiques vers un sport plus durable et
plus responsable. Face aux bouleversements
climatiques et aux transformations rapides de
Nnos modes de vie, le sport ne peut plus rester
spectateur. Le PUC veut prendre toute sa part
dans cette transition en mobilisant largement

Ce choix réepond a une réalité déja visible. Le
changement climatique affecte la pratique
sportive.

EN QUELQUES CHIFFRES

D'apres WWHF, les activites sportives sont impactees par la
hausse des températures.

La frequence des canicules
devrait doubler d’ici a

La pratique sportive est
deconseillée a partir de

Des salles de plus en plus
complexes a gerer :

salles oe pratique Performance

collective francaises

Dont 50 construites avant

1987 et inadaptées aux fortes Evénements

Qualité de lair

Source : Rapport WWF France 2021 | Déreglement climatique: le monde du sport a +2°C et
+4°C, page 10

GONSTRUIRE ENSEMBLE
UNE PRATIQUE DU SPORT

DURABLE

sa communaute.

Cette feuille de route s‘articule autour de
plusieurs axes forts. Adapter les pratiques
sportives aux enjeux environnementaux,
atténuer lempreinte carbone du club, faire
evoluer durablement les comportements et
les cultures sportives, mais aussi renforcer la
cooperation avec les acteurs institutionnels,
associatifs et sportifs pour imaginer ensemble

un modele plus soutenable.

Des 2026, le PUC initie 6 expérimentations pour
transformer rapidement nos ambitionsenactions
concretes :

« Récupeération des eaux de pluie pour les
terrains de tennis

o Dispositif de reemploi des textiles sportifs

« Mise en place de parkings velos

« Mise en oeuvre de dispositifs techniques de
suivi des consommations energetiques et d'eau
a Charléty

 Points de collecte du matériel sportif

Le PUC a choisi d'aller plus loin en entrant
dans un processus de labellisation avec
Fair Play For Planet. Dans cette logique
d'ouverture, le PUC affirme sa volonté de
faire évoluer ses pratiques et d'inscrire cette
transformation dans la durée. Pour structurer
cette dynamique, le club s‘appuie sur un
cadre reconnu, capable d'accompagner sa
démarche avec meéthode.

Ce choix reflete une ambition claire : assumer
pédagogique et sa

pleinement son role
responsabilité d'acteur du sport, tout en se
dotant d'un outil commun pour organiser,

mesurer et valoriser son engagement
ecoresponsable a l'échelle de l'ensemble de
lorganisation. Et parce que cette dynamique
ne peut avancer que collectivement, toutes
celles et ceux qui souhaitent se mobiliser et
prendre part a l'aventure peuvent nous écrire
a cette email : PUC2030@puc.paris.




PORTRAIT  SECTION ATHLETISME

A seulement 17 ans, Amayelle Sy de Vaucher s'impose deja comme 'un des grands espoirs de triple saut de lathlétisme francais. Selectionnee
en equipe de France pour le Festival olympique de la Jeunesse, elle a signe un impressionnant saut a 13,34 m. Classee 4e meilleure performeuse
francaise UI8, elle confirme son ascension au plus haut niveau national. Championne de France UI8 indoor 2024, elle incarme le travall, la

Photo - Ligue d’Athletisme Nouvelle-Aquitaine

oetermination et lesprit collectif du PUC. Portrait d'une athlete ambitieuse, attachee a son club et tournee vers lavenir.

Amayelle
oY DE VAUGHE

I ?
« Si je devais decrire le PUC en 3 mots : Tu as un souvenir marquant au PUC *

convivial, collectif et a l'écoute. > e championnat de France U18 indoor 2024, a Nantes, reste un
moment inoubliable. Il y avait une superbe ambiance, un vral
esprit dequipe et une cohesion qui Mont encouragee a donner
le meilleur de moi-méme. Jai reussi a decrocher le titre de
championne de France ainsi qu'une 3° place en longueur. Tous
mes amis, mes entraineurs et ma famille étaient la pour me
soutenir. Reussir devant eux etait vraiment magique.

Comment et quand as-tu rejoint le PUC Athlétisme ?
Qu’est-ce qui t'a donné envie d’y rester ?

Jai rejoint le PUC Athlétisme en 2019, parce que

j'ai toujours aime courir et que je cherchais un club
parisien avec une vraie dynamique et un encadrement
solide. Ce qui ma donne envie de rester, cest Lequilibre
entre convivialité et exigence. Il y a un vrai esprit
collectif, des coachs investis et des amis avec qui je
partage cette passion.

Tes objectifs pour la suite ?

Jaimerais continuer sur cette dynamique, avec dautres
podiums nationaux, et pourquoi pas internationaux. Mon
objectif principal, cette saison, est le Championnat du
monde U20. Mais au-dela des résultats, je veux continuer a
orogresser et a prendre du plaisir,

o 1' Qu’est-ce que l'athlétisme t'a appris sur toi-mnéme ?

L 'athletisme ma appris la perseverance, la patience et
beaucoup de discipline au quotidien, méme en dehors du
sport. Jai appris a me surpasser dans les moments difficiles
et a accepter les echecs pour en faire une force.

De plus, le PUC mapporte un vrai cadre : de la regularite, de
la confiance et un environnement ouU je peux progresser
sereinement. ILy a une tres bonne ambiance, mais
aussi du serieux dans le travail, ce qui me pousse
a donner le meilleur. Et surtout, je me sens

soutenue, autant dans les bons moments
que dans les periodes plus compliquees.

PALMARES

SELECTIONNEE EN EQUIPE DE FRANCE
FESTIVAL OLYMPIQUE DE LA JEUNESSE

RECORD :13 M 34

CHAMPIONNE DE FRANCE U18 INDOOR
2024 (NANTES)

MEDAILLE DE BRONZE EN LONGUEUR
CHAMPIONNATS DE FRANCE U18

4 MEILLEURE PERFORMEUSE
FRANCAISE U18

LAUREATE DU PRIX DU MEILLEUR
ESPOIR

15
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